
NOM DE L'ACTIVITÉ : 

EXPÉRIENCES EN PLEIN AIR 
SENSE-SATIONNELLES 
PRÉPARATION AU : 

Ski de fond ou 
Raquette guidée 

DIVISION : 

Intermédiaire 

LIENS AU CURRICULUM 

Langue 2023

Domaine A. Établissement de liens et mise en application en littératie

Domaine B. Notions fondamentales de la langue
B1. Communication orale et non verbale: utiliser des habiletés et des stratégies d’écoute, de 
communication orale et non verbale pour comprendre et communiquer du sens dans des contextes formels et 
informels afin de satisfaire à une variété d’intentions et s’adresser à divers destinataires.

Domaine D. Rédaction: Expression d’idées et création de textes
D1. Développement d’idées et organisation de contenu: planifier et développer ses idées, recueillir de 
l’information, et organiser le contenu pour créer des textes, y compris des textes médiatiques et numériques, 
relevant de diverses formes de discours et portant sur des sujets variés.
D3. Publication, présentation et réflexion: sélectionner des médias, des techniques et des outils 
appropriés et efficaces pour publier et présenter des versions finales des textes, et analyser le traitement de 
divers sujets dans ses textes.
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https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/curriculum/elementaire-francais
https://www.ontario.ca/fr/page/politique-deducation-environnementale-pour-les-ecoles
https://www.ontario.ca/fr/page/fondements-dune-ecole-saine-une-ressource-qui-accompagne-le-document-cadre-defficacite-pour-la
https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/planification/apprentissage-interdisciplinaire-et-integre/apprentissage-socioemotionnel
https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/planification/competences-transferables/introduction
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AVANT DE 
PARTIR 

Objectif d'apprentissage 
➔ Les élèves génèrent, rassemblent et organisent des informations au cours d'une promenade communautaire en plein 
air pour décrire une expérience sensorielle. Ils utilisent ensuite les mots et les phrases appropriés pour communiquer leur 
expérience sensorielle sous diverses formes d'écriture. 

 

Activité de mise en situation : 
➔ En classe, établissez ensemble une liste d'activités hivernales en plein air. Assurez-vous que les photos soient 
inclusives, en considérant les activités avec et sans équipement, le coût et l'accessibilité. Pensez à préparer des photos de 
certaines des activités ci-dessous. Exemple d'activités hivernales en plein air : 

∙ Jouer dans la neige (par ex. construire un fort de neige, faire des anges de neige ou des bonhommes de neige) 

∙ Ski alpin, ski alpin adapté 

∙ Hockey, hockey sur luge 

∙ Toboggan ou luge, toboggan ou luge adaptés 

∙ Randonnée 

∙ Patin 

∙ Ski de fond 

∙ Raquette 

∙ Planche à neige 

∙ Marche 

➔ Organisez la classe en groupes de 4-5 personnes. Demandez à chaque groupe de choisir une activité hivernale en plein 
air. 

➔ Donnez à chaque groupe du papier graphique pour créer un tableau à 5 colonnes avec les 5 sens comme titres de 
colonnes : la vue, le toucher, l'odorat, le goût et l'ouïe. 

➔ Donnez à chaque groupe le temps de dresser une liste décrivant chacun des sens dans le cadre de l'activité choisie. 
Exemples de questions : 

• Réfléchissez à la manière dont chacun de ces sens peut aider une personne à participer avec succès à l'activité.  
• Comment les sens travaillent-ils ensemble pour aider une personne dans l'activité ? 
• Décrivez le ou les sens qui, selon vous, pourraient être les plus sollicités dans cette activité.  
• Décrivez le ou les sens dont vous pourriez ne pas avoir besoin dans cette activité.  
• Comment pensez-vous que l'équipement adapté aide la personne qui n'a pas un (ou plusieurs) des sens à 

participer avec succès à l'activité ? 

 
Activité de déroulement 

➔ Fournissez à chaque groupe un presse-papiers, du papier et un outil d'écriture pour créer un tableau à 5 colonnes avec 
les 5 sens comme titres de colonnes : la vue, le toucher, l'odorat, le goût et l'ouïe. 

➔ Emmenez les élèves dehors pour une promenade communautaire. Assurez-vous qu'ils soient au courant des Normes 
de sécurité de l'Ontario pour l'activité physique, ainsi que des protocoles de sécurité de la commission scolaire et de 
l'école. 

➔ Guidez les élèves tout au long de la promenade et laissez aux groupes le temps de noter leurs observations 
sensorielles. Exemples de questions : 

• Arrêtons-nous ici. Qu'entendez-vous de particulier ? Si vous fermez les yeux, entendez-vous d'autres sons ? 

• Décrivez quelque chose qui est rugueux, lisse et pointu sur notre promenade communautaire. 

• Prenez quelques inspirations et expirations profondes. Décrivez ce que vous ressentez à ce moment-là. 

• Avez-vous senti des odeurs nouvelles ou familières au cours de notre promenade ? Cela vous rappelle-t-il une 
expérience ou un souvenir ? 
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Activité Écoles sur neige  
➔ Les élèves pratiqueront l'une de deux activités proposées dans une station Schools on Snow : raquettes à neige ou ski de 

fond. Le personnel de la station rencontrera votre classe et accompagnera les élèves lors de la location et du choix 

d'équipement. Des moniteurs/guides expérimentés donneront des leçons et/ou guideront les élèves sur les pistes en 

fonction de l'activité. 

 

 

 

Activité  de consolidation  
➔ Dirigez une discussion de groupe sur l'expérience vécue lors de l'activité Schools on Snow. Exemples de questions à 

poser : 

• Décrivez les sens sur lesquels vous avez compté pour vous aider à participer à l'activité.  

• Décrivez quelque chose de nouveau que vous avez vu en plein air en participant à l'activité. 

• Décrivez les sentiments et les émotions que vous avez éprouvés au cours de cette activité.  

• Recommanderiez-vous cette activité à un pair ? Pourquoi ou pourquoi pas ? 
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