
 
 

 

 

NOM DE L'ACTIVITÉ : 

CRÉE-LE, JOUE-LE ! 
PRÉPARATION AU : 

Ski de fond 

DIVISION : 

Secondaire 

CONVIENT AU : 
PPL, PAF, PAI, PAD 

   

 

LIENS AU CURRICULUM 
 

 

Santé & éducation physique 

 
A1. appliquer, au mieux de leurs capacités, une gamme de compétences d'apprentissage socioémotionnelles 

à mesure qu'ils acquièrent des connaissances et des compétences en rapport avec les attentes en matière 

des domaines d'étude pour ce niveau scolaire (vie active, compétence motrice, vie active) ; 

 
A2. démontrer qu'ils comprennent l'importance d'être physiquement actifs et appliquer des concepts et des 

pratiques de conditionnement physique qui contribuent à une vie saine et active ; 

 

C3. démontrer leur capacité à établir des liens avec la santé et le bien-être - comment leurs choix et leurs 

comportements les affectent, eux et les autres, et comment les facteurs du monde qui les entoure affectent 

leur santé et leur bien-être et ceux des autres. 

PLAN DE LEÇON SCOLAIRE 

 

 

 

 

 

MATÉRIEL 
 

 

 SANTÉ & ÉD. PHYS. 

https://preview-assets-us-01.kc-usercontent.com/fbd574c4-da36-0066-a0c5-849ffb2de96e/c44b7efd-b25d-4e4f-91d1-e1f09d79d2aa/2019-education-physique-sante-elem-PUBLIC.pdf
https://www.ontario.ca/fr/page/politique-deducation-environnementale-pour-les-ecoles
https://www.ontario.ca/fr/page/fondements-dune-ecole-saine-une-ressource-qui-accompagne-le-document-cadre-defficacite-pour-la
https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/planification/apprentissage-interdisciplinaire-et-integre/apprentissage-socioemotionnel
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s c h o o l s o n s n o w o n t a r i o . c a  

 

 

 

AVANT DE 
PARTIR 

Objectif d'apprentissage 
➔ Les élèves co-créeront et participeront à des activités physiques d'intensité moyenne à élevée au mieux de leurs 

capacités et apprendront à comprendre ce dont ils ont besoin physiquement et mentalement pour réussir dans ces 

activités. 

 

Activité de mise en situation : 
➔ D'après les Directives canadiennes en matière de mouvement sur 24 heures pour les enfants et les jeunes (5 à 17 

ans), « La recherche montre clairement qu’il est nécessaire d’adopter un nouveau paradigme en matière de 

mouvement qui met l’accent sur l’intégration de tous les comportements liés au mouvement observés au cours 

d’une journée afin de s’éloigner des composantes individuelles pour se rapprocher de l’ensemble . Les nouvelles 

directives encouragent les enfants et les jeunes à « suer, bouger, dormir et s’asseoir » pendant des durées adéquates pour 

en arriver à un 24 heures sain. » 

➔ Pour en savoir plus, consulter les Directives en matière de 24 heures. 

➔ Organisez la classe en groupes de 4-5 élèves. 

➔ Créez un graphique à deux colonnes avec les titres suivants: 

• SUER - activité physique d'intensité moyenne à élevée 

• BOUGER - activité physique d'intensité légère 

➔ Fournir l'occasion à chaque groupe de co-créer et de planifier une activité physique qui relèvera des 

colonnes SUER ou BOUGER. Chaque activité physique devrait comprendre les critères suivants : 

• Facile à organiser avec peu ou pas d'équipement. 

• L'activité durera 5 minutes. 

• Donner la chance aux élèves de tous les niveaux de participer. 

 

Activité de déroulement 
➔ Créez un espace autour de l'aire de jeu pour que chaque groupe puisse mettre en place son activité physique. Ces 

activités seront centrées et réparties autour de l'aire de jeu. 

➔ Permettez à chaque groupe de présenter son activité physique et d'enseigner à la classe comment jouer à son 

activité physique. 

➔ Au signal de départ, demandez à chaque groupe de passer d'un centre d'activité physique à l'autre.  

➔ Lancez une discussion de groupe sur l'intérêt de participer à une variété d'activités physiques. Exemples de 
questions : 

• Que recherchez-vous dans une activité physique qui vous plaît ? 

• Aimez-vous les activités physiques que vous pouvez faire seul et/ou avec d'autres personnes ? Décrivez pourquoi. 

• Quelles sont les activités que vous avez essayées et qui vous ont plu ? Décrivez ce qui les a rendues amusantes. 

• Quelles sont les activités que vous avez essayées et qui ne vous ont pas plu ? Qu'est-ce qui les a rendues difficiles ? 

• Quelles sont les activités qui vous intéressent ? Quelles sont les activités qui ne vous intéressent pas ? Décrivez pourquoi. 

https://csepguidelines.ca/language/fr/directives/enfants-et-jeunes-2/
https://csepguidelines.ca/language/fr/directives/enfants-et-jeunes-2/
https://csepguidelines.ca/language/fr/telecharger/
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SUR PLACE 

 

 

 
 
 
AU RETOUR 

 

Activité Écoles sur neige  
➔ Avant de participer à l'activité de ski de fond, assurez-vous que les installations Écoles sur neige, le personnel de 

l'école et les élèves sont au courant de ce qui suit : 

• Normes de sécurité de l'Ontario pour l'activité physique en éducation : 

Ski (Ski de fond), Élémentaire; Programme-cadre  

Ski (Ski de fond), Élémentaire; Interscolaire   

Ski (Ski de fond), Élémentaire, Intra-muros 

➔ Découvrez une activité hivernale populaire, le ski de fond, dans une station Écoles sur neige - Ontario. Apprenez à 

vous déplacer sur un terrain enneigé grâce aux sentiers guidés, tout en profitant des magnifiques paysages d'hiver. 

Préparez-vous à participer à cette activité qui fait appel à votre force, votre vitesse et votre endurance ! 

 

 
 
 

Activité  de consolidation  
➔ Lancez une discussion de groupe sur l'expérience de la classe avec l'activité de ski de fond. Exemples de questions : 

• Qu'est-ce qui vous excitait le plus d'une visite à la station Écoles sur neige ? 

• Qu'est-ce qui vous rendait le plus nerveux d'une visite à la station Écoles sur neige ? 

• Décrivez ce qui a été le plus réussi dans l'activité de ski de fond. 

• Décrivez ce qui a été le plus difficile dans l'activité de ski de fond. 

• Lorsque vous avez été confronté à un défi, qu'avez-vous fait pour vous aider à le relever ? 

• Où pouvez-vous vous aller pour en savoir plus sur la pratique du ski de fond ? 

• Quelles autres activités pouvez-vous faire à l'extérieur pendant la saison hivernale ? 

• Qu'avez-vous apprécié le plus de cette activité ? 
  

https://securite.ophea.net/
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