
 
 

 

 

NOM DE L'ACTIVITÉ : 

DE LA MUSIQUE À MES OREILLES 
PRÉPARATION À LA : 

Raquette guidée 

DIVISION : 

Secondaire 

CONVIENT AU : 

PPL, PAF, PAI, PAD 

 

 

   

 

LIENS AU CURRICULUM 
 

 

Santé & éducation physique 

 
A1. appliquer, au mieux de leurs capacités, une gamme de compétences d'apprentissage socioémotionnelles 

à mesure qu'ils acquièrent des connaissances et des compétences en rapport avec les attentes en matière 

des domaines d'étude pour ce niveau scolaire (vie active, compétence motrice, vie active) ; 

 

A2. démontrer une compréhension de l'importance d'être physiquement actifs et appliquer des concepts et 

des pratiques de conditionnement physique qui contribuent à une vie saine et active ; 

 
A3. démontrer une responsabilité de leur propre sécurité et de celle des autres lorsqu'ils participent à des 

activités physiques ; 

 

B1. participer activement et régulièrement à une grande variété d'activités physiques, et montrer qu'ils 

comprennent comment intégrer l'activité physique dans leur vie quotidienne ; 

 

B2. appliquer des stratégies de mouvement de façon appropriée, en démontrant une compréhension des 

composantes d'une variété d'activités physiques, afin d'améliorer leur capacité à participer avec succès à ces 

activités ; 

 
C3. démontrer sa capacité à établir des liens avec la santé et le bien-être - comment ses choix et ses  

comportements ont une incidence sur eux-mêmes et sur les autres, et comment les facteurs du monde qui 

les entoure ont une incidence sur leur santé et leur bien-être et sur ceux des autres. 

 

 

 

PLAN DE LEÇON SCOLAIRE 

 

 

 

 

 

MATÉRIEL 

 

 SANTÉ & ÉD. PHYS. 

https://preview-assets-us-01.kc-usercontent.com/fbd574c4-da36-0066-a0c5-849ffb2de96e/c44b7efd-b25d-4e4f-91d1-e1f09d79d2aa/2019-education-physique-sante-elem-PUBLIC.pdf
https://www.ontario.ca/fr/page/politique-deducation-environnementale-pour-les-ecoles
https://www.ontario.ca/fr/page/fondements-dune-ecole-saine-une-ressource-qui-accompagne-le-document-cadre-defficacite-pour-la
https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/planification/apprentissage-interdisciplinaire-et-integre/apprentissage-socioemotionnel


PLAN DE LEÇON 
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AVANT DE 
PARTIR 

Objectif d'apprentissage 
➔ Les élèves écouteront une variété de chansons et apprendront comment elles provoquent différentes pensées, 
émotions et sensations. 

 

Activité de mise en situation : 
➔ Dirigez une discussion de groupe. Exemples de questions à poser : 

• Décrivez les différents sons et/ou instruments que vous avez entendus dans les chansons et ce que vous avez ressenti. 

• Décrivez les pensées qui vous sont venues à l'esprit en écoutant chacun des morceaux de musique.  

• Quelle chanson vous a touché et pourquoi ? 

• Quelle chanson avez-vous apprécié et/ou non apprécié, décrivez pourquoi ? 

• Comment la musique peut-elle vous aider dans d'autres aspects de votre vie quotidienne ?  

• Décrivez ce dont vous avez besoin pour aimer chacune de ces chansons ?  

 

 
Activité de déroulement 

➔ Les élèves travaillent en petits groupes de 4 à 5 personnes. 

➔ Établissez ensemble une liste de chansons avec ou sans voix. Encouragez les élèves à essayer de ne pas juger la 
musique en raison de son genre, de son titre ou du nom de l'artiste. 

➔ Attribuez un morceau de musique à chaque groupe et faites-leur écouter la musique. Encouragez les élèves à explorer 
le morceau de musique en se concentrant sur les critères suivants : 

• Instrumentation  

• Voix 

• Tempo 

• Nuances 

➔ Dirigez une discussion de groupe. Exemples de questions : 

•  Remarquez et décrivez comment votre esprit et votre corps se sont sentis avant, pendant et après la chanson.  

•  Décrivez les compétences dont vous avez eu besoin pour réussir à vous concentrer sur l' écoute de la chanson. 

•  Comment décririez-vous la musique qui vous fait vous sentir bien ? Comment décririez-vous la musique qui vous donne des 
sentiments indésirables ? 
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PLAN DE LEÇON 
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SUR PLACE 

 
 
 
 
 
 
 
 
AU RETOUR 

 

 

Activité Écoles sur neige  
➔ Avant de participer à l'activité de raquette à neige, assurez-vous que les installations d'Écoles sur neige, le personnel de 

l'école et les élèves sont au courant de ce qui suit : 

Normes de sécurité de l'Ontario pour l'activité physique en éducation : 

Raquette à neige; élémentaire ; programme-cadre 

Raquette à neige; élémentaire ; intramuros. 

➔ Les élèves exploreront les différents sentiers de raquettes à neige lors d'une aventure unique avec des vues pittoresques 

de l'environnement enneigé. Des guides expérimentés accompagneront votre classe pour tout ce qui concerne la location 

et l'équipement des raquettes à neige et l'équipement, ainsi que les possibilités d'explorer différents sentiers pour une 

variété de capacités. 

➔ Les élèves auront l'occasion de mettre en pratique les compétences qui favorisent une interaction positive avec les autres 

en petits groupes et en équipes tout au long de l'activité guidée en raquettes.  

 

 

 

 

 

Activité  de consolidation  
➔ Dirigez la classe dans une discussion de groupe pour explorer les liens établis avec l'écoute attentive et leur 

expérience lors de l'activité guidée en raquettes : 

• Quels sons avez-vous entendus au cours de la visite guidée ? 

• Décrivez les pensées, les émotions et les sentiments que vous avez ressentis lors de l'activité guidée en raquettes à neige ?  

• Décrivez les distractions que vous avez pu rencontrer pendant l'activité guidée en raquettes à neige. Comment avez -vous 
fait face et/ou surmonté ces distractions ? 

• Décrivez les bienfaits physiques et mentaux que vous pouvez éprouver en plein air et comment cela peut vous profiter tout 
au long de votre journée. 

  

https://securite.ophea.net/
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