
 
 

 

 

NOM DE L'ACTIVITÉ : 

FAITES CONFIANCE À LA MÉTHODE 
PRÉPARATION À LA : 

GLISSADE SUR NEIGE 

 

DIVISION : 

Secondaire 

  

 

LIENS AU CURRICULUM 
 

 

Santé & éducation physique 

 
A1. appliquer, au mieux de leurs capacités, une gamme de compétences d'apprentissage socioémotionnelles 

à mesure qu'ils acquièrent des connaissances et des compétences en rapport avec les attentes en matière 

des domaines d'étude pour ce niveau scolaire (vie active, compétence motrice, vie active) ; 

 

A2. démontrer une compréhension de l'importance d'être physiquement actif et appliquer des concepts et 

des pratiques de conditionnement physique qui contribuent à une vie saine et active ; 

 
C3. démontrer sa capacité à établir des liens avec la santé et le bien-être - comment ses choix et ses  

comportements ont une incidence sur eux-mêmes et sur les autres, et comment les facteurs du monde qui 

les entoure ont une incidence sur leur santé et leur bien-être et sur ceux des autres. 

 

 

 

PLAN DE LEÇON SCOLAIRE 

 

 

 

 

 

MATÉRIEL 

 SANTÉ & ÉD. PHYS. 

https://preview-assets-us-01.kc-usercontent.com/fbd574c4-da36-0066-a0c5-849ffb2de96e/c44b7efd-b25d-4e4f-91d1-e1f09d79d2aa/2019-education-physique-sante-elem-PUBLIC.pdf
https://www.ontario.ca/fr/page/politique-deducation-environnementale-pour-les-ecoles
https://www.ontario.ca/fr/page/fondements-dune-ecole-saine-une-ressource-qui-accompagne-le-document-cadre-defficacite-pour-la
https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/planification/apprentissage-interdisciplinaire-et-integre/apprentissage-socioemotionnel


PLAN DE LEÇON 

s c h o o l s o n s n o w o n t a r i o . c a  

 

 

 

AVANT DE 
PARTIR 

Objectif d'apprentissage 
➔ Les élèves participeront à une variété d'activités physiques et dialogueront sur les avantages d'être physiquement actif.  

 

Activité de mise en situation : 
➔ Emmenez les élèves faire un trajet d'écoute dans la communauté scolaire.  

➔ Dites aux élèves qu'un trajet d'écoute est une façon d'explorer l'extérieur sans parler. 

➔ Cette activité encourage l'enseignant à emmener la classe sur un trajet où les élèves peuvent marcher, rouler, faire 

une randonnée ou courir. 

➔ Donnez l'occasion à la classe de s'arrêter à différents endroits du trajet pour que les élèves puissent explorer les vues, 

les sons et les sensations de l'extérieur. 

➔ Après le trajet d'écoute, discutez en groupe de ce que les élèves ont observé pendant le trajet d'écoute. Exemples de 

questions à poser : 

• Décrivez les sons que vous avez remarqués pendant notre trajet d'écoute. 

• Décrivez comment la participation à ce trajet d'écoute vous rend plus conscient de l'environnement extérieur.  

• Comment vous êtes-vous senti avant, pendant et après le trajet d'écoute ?  

 

 
Activité de déroulement 

➔ Organisez la classe en groupes de 2. Donnez à chaque groupe un bandeau.  

➔ Demandez aux élèves de déterminer les rôles suivants dans leur groupe : 

• Un élève porte le matériel pour se couvrir les yeux. 

• Un élève guide son partenaire. 

➔ Emmenez les élèves faire un trajet d'écoute dans la communauté scolaire. 

➔ L'élève qui porte le matériel couvrant ses yeux sera guidé par son partenaire.  

➔ Assurez-vous que les élèves soient physiquement et émotionnellement à l'aise dans leur rôle et qu'ils comprennent leur 

rôle et l'activité. L'élève qui porte le matériel pour se couvrir les yeux peut partager la manière dont il souhaite être 

guidé (par ex., le diriger en lui tenant la main, en le guidant par le coude).  

➔ Demandez aux élèves d'échanger de rôles dans leurs groupes. 

➔ Après le trajet d'écoute, discutez en groupe de ce que les élèves ont observé pendant le trajet d'écoute. Exemples de 

questions à poser : 

• Décrivez ce qui était difficile dans cette activité. Comment avez-vous relevé ces défis avec votre partenaire ? 

• Décrivez ce qui a été un succès dans cette activité. Comment avez-vous travaillé ensemble avec votre 

partenaire ? 

• Décrivez les sons que vous avez remarqués pendant notre trajet d'écoute.  

• Décrivez comment la participation à ce trajet d'écoute vous rend plus conscient de l'environnement 
extérieur. 

• Comment vous êtes-vous senti avant, pendant et après le trajet d'écoute ? 

 

 

 

 

  



s c h o o l s o n s n o w o n t a r i o . c a  

PLAN DE LEÇON 

PLAN DE LEÇON 

PLAN DE LEÇON 
 

 

 

SUR PLACE 
 
 
 
 
 
AU RETOUR 

 

 

Activité Écoles sur neige  
➔ Amusez-vous à planer, glisser et rire en descendant une colline sur un tube à neige ! Prenez l'air frais et savourez 

l'incroyable paysage de neige blanc avant de dévaler la pente. Prenez place sur une chambre à air gonflable et laissez 

la gravité vous emmener dans une descente amusante et excitante. La glissade sur neige est une excellente façon 

de pratiquer une activité hivernale en plein air ! 

 

 

 

 

 

Activité  de consolidation  
➔ Dirigez la classe dans une discussion de groupe sur leur expérience de l'activité de glissade sur neige. Exemples de 

questions à poser : 

• Décrivez les images, les sons et les émotions que vous avez ressentis en glissant. 

• Qu'avez-vous apprécié le plus dans cette activité et pourquoi ? 

• Comment le fait de participer à l'activité de glissade sur neige avec d'autres personnes contribue-t-il au plaisir de 
cette activité ? 

• Décrivez ce qui a été le plus réussi dans l'activité de glissade. 

• Décrivez ce qui était le plus difficile dans cette activité de glissade. Comment avez-vous relevé ce défi ? 
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