
 
 

 

 

NOM DE L'ACTIVITÉ : 

GLISSE ICI, GLISSE LÀ ! 
PRÉPARATION POUR : 

Glissade sur neige 
DIVISION : 
INTERMÉDIAIRE 

   

 

LIENS AU CURRICULUM 
 

 

Santé & éducation physique 

 
A1. appliquer, au mieux de leurs capacités, une gamme de compétences d'apprentissage socioémotionnelles 

à mesure qu'ils acquièrent des connaissances et des compétences en rapport avec les attentes en matière 

des domaines d'étude pour ce niveau scolaire (vie active, compétence motrice, vie active) ; 

 
B1. participer activement et régulièrement à une grande variété d'activités physiques, et montrer qu'ils 

comprennent comment intégrer l'activité physique dans leur vie quotidienne ; 

 

C1. exécuter des mouvements, en démontrant une compréhension des exigences de base de ces 

mouvements et en appliquant des concepts de mouvement, si applicable, dans le cadre d'une variété 

d'activités physiques.

PLAN DE LEÇON SCOLAIRE 

 

 

 

 

 

MATÉRIEL 
 

 SANTÉ & ÉD. PHYS. 

https://preview-assets-us-01.kc-usercontent.com/fbd574c4-da36-0066-a0c5-849ffb2de96e/c44b7efd-b25d-4e4f-91d1-e1f09d79d2aa/2019-education-physique-sante-elem-PUBLIC.pdf
https://www.ontario.ca/fr/page/politique-deducation-environnementale-pour-les-ecoles
https://www.ontario.ca/fr/page/fondements-dune-ecole-saine-une-ressource-qui-accompagne-le-document-cadre-defficacite-pour-la
https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/planification/apprentissage-interdisciplinaire-et-integre/apprentissage-socioemotionnel


PLAN DE LEÇON 

s c h o o l s o n s n o w o n t a r i o . c a  

 

 

 

AVANT DE 
PARTIR 

Objectif d'apprentissage 
➔ Les élèves apprendront à se déplacer et à travailler de manière coopérative et collaborative tout en participant à 

une variété de jeux. 

 

Activité de mise en situation : 
➔ Organisez la classe en groupes de 4-5 élèves. Donnez un cerceau à chaque groupe. 

➔ En groupe, les élèves doivent soulever le cerceau du sol, mais chaque élève ne peut utiliser qu'un seul doigt pour 
effectuer cette tâche. 

➔ Donnez aux groupes la possibilité de tenter cette activité plusieurs fois.  

➔ Variations : 

• Demandez aux groupes de transporter le cerceau d'un bout à l'autre de l'aire de jeu et offrez aux groupes la possibilité 
de se défier les uns les autres. 

• En utilisant leur main non dominante, demandez aux élèves d'utiliser un doigt pour soulever le cerceau. 

• Demandez à un élève de chaque groupe de se tenir au milieu du cerceau et mettez les groupes au défi de soulever le 
cerceau au-dessus de l'élève sans qu'il ne tombe par terre. 

➔ Discutez ensemble de ce que cela signifie de travailler en  groupe. Exemples de questions à poser : 

• Décrivez ce que votre groupe a bien réussi dans cette activité. 

• Décrivez ce qui a constitué un défi pour votre groupe dans le cadre de cette activité.  

• Quelles sont les stratégies que votre groupe a utilisées pour réaliser cette activité ?  

 

Activité de déroulement 
➔ Chaque élève devra se tenir debout sur deux feuilles de papier brouillon.  

➔ Dites aux élèves qu'ils vont se déplacer sur l'aire de jeu en glissant sur leur papier brouillon comme s'ils patinaient. 

Leurs pieds doivent rester sur leurs feuilles pendant l'activité. 

➔ Donnez le temps aux élèves de s'entraîner à glisser en toute sécurité autour de l'aire de jeu.  

➔ À l'aide des cônes, créez une course d'obstacles que les groupes devront traverser.  

➔ Dans les mêmes groupes de 4-5 élèves, ils devront glisser autour de l'aire de jeu tout en restant liés les uns aux autres.  

Par exemple : 

• Les groupes peuvent créer une ligne et se tenir la main, et glisser.  

• Les groupes peuvent créer une ligne et placer leurs mains sur les épaules de la personne qui les précède, et glisser. 

• Les groupes peuvent s'accrocher à une corde à sauter et glisser.  

➔ Discutez ensemble de ce que cela signifie de travailler en  groupe. Exemples de questions à poser : 

• Décrivez ce que votre groupe a bien réussi dans cette activité. 

• Décrivez ce qui a constitué un défi pour votre groupe dans le cadre de cette activité.  

• Quelles sont les stratégies que votre groupe a utilisées pour réaliser cette activité ?  



PLAN DE LEÇON 

s c h o o l s o n s n o w o n t a r i o . c a  

 

 

 

SUR PLACE 

 
 
 
AU RETOUR 

 

Activité Écoles sur neige  
➔ Glissez, planez et riez en descendant une colline sur une chambre à air ! Prenez l'air frais et froid et savourez 

l'incroyable paysage de neige blanche avant de descendre. Prenez place sur une chambre à air gonflable pour la 

descente et laissez la gravité vous emmener dans une descente amusante et excitante. La descente en chambre à air 

est une excellente façon de s'adonner à une activité hivernale en plein air ! 

 

 
 
 

Activité  de consolidation  
➔ Lancez une discussion de groupe sur l'expérience de la classe avec l'activité de glissade sur neige. Exemples de 

questions : 

• Décrivez les images, les sons et les émotions du travail en commun dans l'activité de glissade sur neige. 

• Qu'avez-vous apprécié le plus de cette activité et pourquoi ? 

• Comment le fait de participer à l'activité de glissade sur neige avec d'autres personnes contribue-t-il au plaisir de cette 
activité ? 

• Décrivez ce qui a été le plus réussi dans l'activité de glissade sur neige. 

• Décrivez ce qui a été le plus difficile dans l'activité de glissade sur neige. Qu'avez-vous fait pour surmonter cette 
difficulté ? 
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