ECOLES SUR NEIGE - ONTARIO @
PLAN DE LECON SCOLAIRE 2 SReNEIG

INITIATIVES &
APPRENTISSAGE
INTEGRE

+ Education environnementale
« Fondations pour une école saine
« Apprentissage socioémotionnel

MATERIEL

- Papier graphique
+ Ordinateur

+ Acceés Internet
 Marqueurs

« Projecteur et écran

NOM DE L'ACTIVITE :

LA RAQUETTE HIER ET AUJOURD'HUI
PREPARATION A LA : DIVISION :

Raquette guidée Junior

LIENS AU CURRICULUM

(5) Curriculum

de I'Ontario

Santé & éducation physique

AL, appliquer, au mieux de leurs capacités, une gamme de compétences d'apprentissage socioémotionnelles
a mesure qu'ils acquiérent des connaissances et des compétences en rapport avec les attentes en matiére
des domaines d'étude pour ce niveau scolaire (vie active, compétence motrice, vie active) ;

B1. participer activement et régulierement a une grande variété d'activités physiques, et montrer qu'ils
comprennent comment intégrer I'activité physique dans leur vie quotidienne ;

B3. démontrer qu'ils sont responsables de leur propre sécurité et de celle des autres lorsqu'ils participent a
des activités physiques.

LIENS INTERDISCIPLINAIRES

Etudes sociales, 4e année

A2, Enquéte : utiliser le processus d'enquéte historique pour étudier les perspectives de différents groupes et
communautés, y compris les communautés des Premiéres Nations, des Métis et/ou des Inuits, sur des
événements, des développements et/ou des problémes qui ont touché le Canada et/ou les gens au Canada
entre 1800 et 1850.

B2. utiliser le processus d'enquéte des études sociales pour étudier certaines questions et certains défis
associés a I'équilibre entre les besoins et les activités humaines et la gestion de I'environnement dans une ou
plusieurs des régions politiques et/ou physiques du Canada.


https://preview-assets-us-01.kc-usercontent.com/fbd574c4-da36-0066-a0c5-849ffb2de96e/c44b7efd-b25d-4e4f-91d1-e1f09d79d2aa/2019-education-physique-sante-elem-PUBLIC.pdf
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/elementary/etudes-sociales-histoire-geographie-2018.pdf
https://www.ontario.ca/fr/page/politique-deducation-environnementale-pour-les-ecoles
https://www.ontario.ca/fr/page/fondements-dune-ecole-saine-une-ressource-qui-accompagne-le-document-cadre-defficacite-pour-la
https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/planification/apprentissage-interdisciplinaire-et-integre/apprentissage-socioemotionnel
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AV ANT DE Objectif d'apprentissage
2 Les éléves apprendront ['histoire de la raquette, ainsi que les compétences et les concepts nécessaires pour participer

P A RTI R a cette activité physique.

Activité de mise en situation :

= En activité de classe entiére, accompagnez les éléves dans I'élaboration d'un tableau SVA (ce que nous savons, ce que
nous voulons savoir et ce que nous avons appris).
= Pour 'activité de mise en situation, complétez seulement les colonnes S et V.
= Exemples de questions a poser :

o Quesavez-vous de la raquette a neige ?

o Ouavez-vous vu cette activite ?

 Pourquoi pensez-vous que l'objectif de cette activité se situait dans e passe lorsqu'elle a été inventée ?

« Quest-ce qui vous interesse dans cette activité ?

« Comment pensez-vous que /a conception de la raquette a nejge aide les personnes qui choisissent de porter

des raquettes en hiver ?

= Envisagez d'entrer en contact avec les peuples et les communautés autochtones de votre région pour vous aider a
garantir la fiabilité des informations lors de I'apprentissage et du partage de ['histoire de la raquette a neige, ainsi que
'intégration des méthodes d'apprentissage autochtones dans I'environnement scolaire et le curriculum,

= L'apprentissage autochtone inspiré de la terre (anglais seulement), Fédération des enseignantes et des enseignants de
'8lémentaire de I'Ontario.

Activité de déroulement

= Visitez I'un des liens suggérés ci-dessus pour en savoir plus sur I'histoire de la raquette a neige en tant que classe.
= Créez un tableau a trois colonnes pour chaque groupe avec les titres suivants : Je vois, Je pense et Je m'émerveille.
Exemples de questions a poser :

v Décrivez ce que vous voyez sur les photos de raquettes et de personnes qui les utilisent.

+ Lorsque vous regardez ces images, quels types de liens établissez-vous avec dautres activités qui vous sont

familieres ?
+ Comment pensez-vous que les raquettes a neige ont amélioré la maniére de vivre dans le passé ?

v Aprés avoir appris a connaitre les raquettes a neige, quelles sont les questions gue vous vous posez peut-
étre encore ?

= Demandez aux éléves de travailler en groupes de 4 & 5 personnes pour compléter les phrases du tableau. Exemple de
réponses :
v Je vois des gens qui portent des raquettes aux pieds pour traverser de grandes quantités de neige pendant
[hiver,
v Je pense aux modes de transport qui seraient disponibles dans les régions o les hivers sont longs.
v Je me aemande comment les raquettes sont fabriguées aujourd'hui et quelles sont les similitudes et les
différences avec les raquettes dautrefoss.
v Une fois l'exercice terming, affichez les tableaux et demandez aux groupes de faire le tour de la dasse pour les
examiner,
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https://etfofnmi.ca/wp-content/uploads/2020/11/Book_Land-Acknowledgement.pdf
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SUR PLACE Activité Ecoles sur neige
2 Avant de participer a l'activité de raquette a neige, assurez-vous que les installations d'Ecoles sur neige, le personnel de

['école et les éléves sont au courant de ce qui suit :
« Normes de sécurité de I'Ontario pour I'activité physique en éducation :
+ Raquette a neige; élémentaire ; programme-cadre
+ Raguette a neige; élémentaire ; intramuros
2 Les éléves exploreront les différents sentiers de raquettes a neige lors d'une aventure unique avec des vues pittoresques
de l'environnement enneigé. Des quides expérimentés accompagneront votre classe pour tout ce qui concerne la location
et I'équipement des raguettes a neige, ainsi que la possibilité d'explorer différents sentiers pour différents niveaux
d'habileté.
9 Les éléves auront 'occasion de mettre en pratique les compétences qui favorisent une interaction positive avec les autres
en petits groupes et en équipes tout au long de I'activité guidée en raquettes.

Activité de consolidation
AU RETO U R = Dirigez la classe dans une discussion de groupe sur les compétences et les stratégies requises pour réussir l'activité de
raquettes guidées. Exemples de questions a poser :
+ Je peux mhabiller de maniere appropriée pendant la saison hivernale pour participer avec succés d des activités
de plein air et en profiter.

+ Aquoi ressemble, comment sonne et comment se ressent le travail en commun dans notre activité quidée en
raquettes a neige ?

« Japprends a me déplacer et a marcher sur des surfaces irréguliéres avec et sans raquettes.
« Je peux faire un pas de cté sur une colline ou une surface inclinée.

« Jesais comment garder une distance sécuritaire des autres raquetteurs.

« Je peux me déplacer avec contrdle a un rythme lent ou rapide.

« Je peux suivre un guide sur un sentier avec un grand groupe.
2 Revoyez les termes « étoiles » et « escaliers » avec les éléves :
« Ftoiles - Les compétences que vous maitrisez bien et qui vous sont faciles.
« Escaliers - Compétences pour lesquelles vous avez des difficultés. Vous avez besoin de plus de temps et de
pratique pour vous améliorer.
= Donnez aux éléves l'occasion de réfléchir a leur expérience de I'activité guidée en raquettes.
2 Demandez aux éléves de noter sur une feuille de papier leurs réflexions personnelles sur leurs « étoiles » et leurs
« escaliers » concernant les compétences et les stratégies utilisées pendant I'activité guidée en raquettes.
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https://securite.ophea.net/

CODE DE RESPONSABILITE
EN MONTAGNE

LA PRATIQUE D’UN SPORT DE GLISSE COMPORTE DES RISQUES INHERENTS QUE L'USAGE DE
BON SENS ET DE PRUDENCE PEUVENT AIDER A DIMINUER. SOYEZ COURTOIS ENVERS LES
AUTRES. ADHEREZ AU CODE MENTIONNE CI-DESSOUS ET PARTAGEZ AVEC LES AUTRES LA
RESPONSABILITE D’'UNE EXPERIENCE DE PLEIN AIR SECURITAIRE.

1 Restez toujours en contrdle. Assurez-vous de pouvoir arréter et éviter
toute personne ou tout obstacle, au besoin.

Les personnes devant vous ou en aval (plus bas) ont priorité. C’est a vous
de les éviter.

Arrétez-vous uniquement la ou les personnes en amont peuvent vous voir
et si vous n’obstruez pas le passage.

Avant de vous engager dans une piste ou aux intersections, regardez
vers le haut de la montagne afin de prévenir toute collision.

Evitez que votre équipement se détache et glisse de fagon incontrdlée
sur la pente.

Lisez et observez la signalisation, les avertissements et toute marque
indiquant un danger.

N’accédez pas aux pentes fermées ou aux zones fermées.

Si vous ne savez pas comment utiliser les remontées mécaniques en
toute sécurité, notamment comment y embarquer et en descendre, faites
appel au personnel responsable.

N'utilisez pas les remontées mécaniques et n’empruntez pas les pistes si
vous étes sous l'influence de drogues ou d’alcool.

En cas de collision ou d'incident, donnez vos coordonnées aux autres
personnes impliquées ainsi qu’a une ou un membre du personnel de la
station.

Connaitre le code, c’est votre responsabiliteé.
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CODE DE CONDVUITE DU
SKIEURDE FOND

ATTENTION

R

KIEZ ET GLISSEZ PRUDEMMEN

LE SENS COMMUN ET LA CONSCIENCE PERSONNELLE PEUVENT REDUIRE LES
RISQUES. QUELLE QUE SOIT LA NATURE DE VOTRE DEMARCHE DANS UN
SENTIER, SOYER TOUJOURS COURTOIS. VEUILLEZ RESPECTER LES REGLES
CI-DESSOUS ET ASSUMER AVEC LES AUTRES LA RESPONSABILITE D'UNE EX-
PERIENCE DE PLEIN AIR OU REGNE LA SECURITE.

1 Vérifiez toujours les messages sur ['état 5 Skiez tout en maitrisant vos mouve-
des sentiers. ments. Dans les sentiers a deux sens, les
skieurs en descente ont la priorité.

2 Skiez dans le sens indiqué et 6 Ne vous arrétez pas la ot vous bloquez
conformez-vous aux indications et aux le passage ou la ot I'on ne peut vous
avertissements sur les affiches. Ne vous voir. Si vous faites une chute ou une
s’aventurez pas sur les sentiers fermés. pause, placez-vous aussitot en retrait
du sentier.

Skiez toujours a droite si un skieur vient Ne laissez pas de détritus. Rapportez ce
en sens inverse ou dans un sentier a que vous apportez. Respectez tout bien
double piste. privé.

Cédez le passage aux skieurs plus 8 Signalez tout accident.
rapides et a ceux qui demandent le pas-
sage.

Soyer vigilants et respectez le code.
C'est votre responsabilité!
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