ECOLES SUR NEIGE - ONTARIO 7 @
PLAN DE LECON SCOLAIRE UR _

INITIATIVES &
APPRENTISSAGE
INTEGRE

+ Education environnementale
« Fondations pour une école saine
« Apprentissage socioémotionnel

MATERIEL

- Papier graphique
+ Marqueurs

NOM DE L'ACTIVITE : i
TENTER DE NOUVELLES ACTIVITES
PREPARATION AU : DIVISION :

Ski de fond Intermédiaire

LIENS AU CURRICULUM

0() Curriculum

de I'Ontario

Santé & éducation physique

AL, appliquer, au mieux de leurs capacités, une gamme de compétences d'apprentissage socioémotionnelles
a mesure qu'ils acquiérent des connaissances et des compétences en rapport avec les attentes en matiére
des domaines d'étude pour ce niveau scolaire (vie active, compétence motrice, vie active) ;

B1. participer activement et régulierement a une grande variété d'activités physiques, et montrer qu'ils
comprennent comment intégrer I'activité physique dans leur vie quotidienne ;

B2. démontrer une compréhension de I'importance d'étre physiquement actifs et appliquer des concepts et
pratiques de conditionnement physique qui contribuent a une vie saine et active ;

D1. démontrer une compréhension des facteurs qui contribuent a un développement sain ;

D3. démontrer leur capacité a établir des liens avec la santé et le bien-étre - comment leurs choix et leurs
comportements influent sur eux-mémes et sur les autres, et comment les facteurs du monde qui les entoure
influent sur leur santé et leur bien-étre.


https://preview-assets-us-01.kc-usercontent.com/fbd574c4-da36-0066-a0c5-849ffb2de96e/c44b7efd-b25d-4e4f-91d1-e1f09d79d2aa/2019-education-physique-sante-elem-PUBLIC.pdf
https://www.ontario.ca/fr/page/politique-deducation-environnementale-pour-les-ecoles
https://www.ontario.ca/fr/page/fondements-dune-ecole-saine-une-ressource-qui-accompagne-le-document-cadre-defficacite-pour-la
https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/planification/apprentissage-interdisciplinaire-et-integre/apprentissage-socioemotionnel

PLAN DE LECON

AV ANT DE Objectif d'apprentissage
2 Les éléves participeront a des activités physiques d'intensité moyenne a élevée au mieux de leurs capacités
P ARTI R individuelles et apprendront a comprendre ce dont ils ont besoin physiquement et mentalement pour réussir dans ces
activités.

Activité de mise en situation :

= D'aprés les Directives canadiennes en matiére de mouvement sur 24 heures pour les enfants et les jeunes (5a 17
ans), « La recherche montre clairement qu’il est nécessaire d’adopter un nouveau paradigme en matiére de
mouvement qui met ’accent sur U'intégration de tous les comportements liés au mouvement observés au cours d’une
journée afin de s’éloigner des composantes individuelles pour se rapprocher de 'ensemble. Les nouvelles directives
encouragent les enfants et les jeunes a « suer, bouger, dormir et s’asseoir » pendant des durées adéquates pour en arriver a un
24 heures sain. »

= Pour en savoir plus, consulter les Directives en matiére de 24 heures.

= Créez un graphique a deux colonnes avec les titres suivants:
v SUER - activité physique d'intensité moyenne a élevée
+ BOUGER - activité physique d'intensité légére
= Dirigez une discussion de groupe en classe afin de co-créer une liste d'activités pour chaque colonne.
v SUER - activité physique d'intensité moyenne a élevée. Exemples de réponses :
o Participer a des activités d'athlétisme.
o Jouer a des jeux de récréation pendant les activités intra-muros.
* Jouer dans une équipe de basketball.
* BOUGER - activité physique d'intensité légére. Exemples de réponses :
+ Serendre aI'école en trottinette ou a vélo.
¢+ Lejardinage en plein air.
o Aller al'école a pied.
= Exemples de questions a poser :

+ Décrivez comment votre corps peut réagir lors d'une activité physique d'intensité moyenne a élevée.
+ Quest-ce qui vous plait dans la participation a des activités physique d'intensité moyenne a élevée

» Décrivez comment votre corps peut réagir lors d'activités physiques d'intensité [égere.

+ Quest-ce qui vous plait dans la participation a des activités physiques dintensité [égere.

+ Décrivez comment vous vous sentez avant, pendant et aprés une activité physique.
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https://csepguidelines.ca/language/fr/directives/enfants-et-jeunes-2/
https://csepguidelines.ca/language/fr/directives/enfants-et-jeunes-2/
https://csepguidelines.ca/language/fr/telecharger/

PLAN DE LECON

Activité de déroulement

2 Avec la classe, dressez une liste d'activités physiques et/ou sportives en utilisant du papier graphique et des
marqueurs. Assurez-vous que la liste comporte une variété de types d'activités/sports, y compris en intérieur et en
extérieur, avec ou sans équipement, ceux qui peuvent étre pratiqués a différentes saisons, etc. Exemple de
réponses :

< Randonnée
o PBastetball et basketball en fauteui! roulant

. Skiapin
o Raguette
o Skidefond

 Panche d neige
« Badminton

o Nage

- Patin artistigue
«  Hockey

. Ve

« Marche ou course a pied
« Panche i roulettes
- Fguitation
o Escalade
2 Lancez une discussion de groupe sur la valeur de la participation a une variété d'activités physiques. Exemples de
Questions :
« Que recherchez-vous aans une activité physigue que vous appréciez ?
« Aimez-vous les activites physigues que vous pouvez faire seul et/ou avec dautres personnes ? DEcrivez pourguoi,

< Quelles sont les activités que vous avez essayees et qui vous ont plu ? Décrivez ce qui fes a rendies amusantes,
« Queles sont les activités que vous avez essayées et qui ne vous ont pas plu ? Qu est-ce qui les rendait dificies ?
« Quelles sont es activités qui vous intéressent ? Quelles sont les activites qui ne vous intéressent pas ? Pourguor ?

SUR PLACE Activité Ecoles sur neige
> Découvrez une activité hivernale populaire, le ski de fond, & la station Ecoles sur neige. Apprenez & vous déplacer

sur les pistes guidées, sur un terrain enneigé, tout en profitant des magnifiques paysages d'hiver. Préparez-vous a
participer a cette activité qui fait appel a votre force, votre vitesse et votre endurance !

AU RETOUR Activité de consolidation

> Lancez une discussion de groupe sur I'expérience de la classe avec I'activité de ski de fond. Exemples de questions :

< Quattendiez-vous le plus avant de visiter /3 station Ecoles sur neige ?

< Qulest-ce qui vous rendait fe plis nerveux avant de visiter fa station Ecoles sur neige ?

o Decrivez ce qui @ été e plus réussi dans [activite de ski de fond,

o Décrivez ce quia été e plus diificile dans lactivité de ski de fond,

o Lorsque vous avez été confronté @ un def, qu avez-vous fait pour vous aider 3 fe relever ?
« QU pouvez-vous vous aller pour en savoir plus sur 18 pratigue du ski ae fond ?

« Quelles autres activités pouvez-vous faire @ I'extenieur penaant /2 saison hivernale ?

« Quaver-vous auprecié e plus de cette activité ?
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CODE DE RESPONSABILITE
EN MONTAGNE

LA PRATIQUE D’UN SPORT DE GLISSE COMPORTE DES RISQUES INHERENTS QUE L'USAGE DE
BON SENS ET DE PRUDENCE PEUVENT AIDER A DIMINUER. SOYEZ COURTOIS ENVERS LES
AUTRES. ADHEREZ AU CODE MENTIONNE CI-DESSOUS ET PARTAGEZ AVEC LES AUTRES LA
RESPONSABILITE D’'UNE EXPERIENCE DE PLEIN AIR SECURITAIRE.

1 Restez toujours en contrdle. Assurez-vous de pouvoir arréter et éviter
toute personne ou tout obstacle, au besoin.

Les personnes devant vous ou en aval (plus bas) ont priorité. C’est a vous
de les éviter.

Arrétez-vous uniquement la ou les personnes en amont peuvent vous voir
et si vous n’obstruez pas le passage.

Avant de vous engager dans une piste ou aux intersections, regardez
vers le haut de la montagne afin de prévenir toute collision.

Evitez que votre équipement se détache et glisse de fagon incontrdlée
sur la pente.

Lisez et observez la signalisation, les avertissements et toute marque
indiquant un danger.

N’accédez pas aux pentes fermées ou aux zones fermées.

Si vous ne savez pas comment utiliser les remontées mécaniques en
toute sécurité, notamment comment y embarquer et en descendre, faites
appel au personnel responsable.

N'utilisez pas les remontées mécaniques et n’empruntez pas les pistes si
vous étes sous l'influence de drogues ou d’alcool.

En cas de collision ou d'incident, donnez vos coordonnées aux autres
personnes impliquées ainsi qu’a une ou un membre du personnel de la
station.

Connaitre le code, c’est votre responsabiliteé.
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CODE DE CONDVUITEDU
SKIEURDE FOND

ATTENTION

>

KIEZ ET GLISSEZ PRUDEMMEN

LE SENS COMMUN ET LA CONSCIENCE PERSONNELLE PEUVENT REDUIRE LES
RISQUES. QUELLE QUE SOIT LA NATURE DE VOTRE DEMARCHE DANS UN
SENTIER, SOYER TOUJOURS COURTOIS. VEUILLEZ RESPECTER LES REGLES
CI-DESSOUS ET ASSUMER AVEC LES AUTRES LA RESPONSABILITE D'UNE EX-
PERIENCE DE PLEIN AIR OU REGNE LA SECURITE.

1 Vérifiez toujours les messages sur I'état 5 Skiez tout en maitrisant vos mouve-
des sentiers. ments. Dans les sentiers a deux sens, les
skieurs en descente ont la priorité.

2 Skiez dans le sens indiqué et 6 Ne vous arrétez pas la ol vous bloquez
conformez-vous aux indications et aux le passage ou la ol I'on ne peut vous
avertissements sur les affiches. Ne vous voir. Si vous faites une chute ou une
s'aventurez pas sur les sentiers fermés. pause, placez-vous aussitét en retrait
du sentier.

Skiez toujours a droite si un skieur vient Ne laissez pas de détritus. Rapportez ce
en sens inverse ou dans un sentier a que vous apportez. Respectez tout bien
double piste. privé.

Cédez le passage aux skieurs plus 8 Signalez tout accident.
rapides et a ceux qui demandent le pas-
sage.

Soyer vigilants et respectez le code.
C’est votre responsabilité!
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